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7-11 JET
Macca ITnmeskie BelmecTsa Jueprern-ueckas | ‘Ne peuen-
Tpuem numu, HAHMeHOBaHHe 01014 z
nopumu Bedaku, r Kupbl, r Vrnesoapl, r | UEHHOCTE, KK TYpHI
3aBTpak
KOTJIETA U3 FOBSIIVHLBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 030 i 12,51 226 234,261 K23
MAKAPOHHBIE U3/IEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6] TTK Ne23
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMILIEHHUYHBIN TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6] TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-ITIIEHWMYHBIM TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Fﬂroro 32 NIpUeM NHLIH: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
noaauuk (OB3)
BYJIOUKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,001 TTK Ne57
YAM C CAXAPOM TTK Ne 19 . 200 0,20 0,00 15,00 58,00| TTK Nel9
Hroro 3a npuem T 300 8,10 9,40 70,50 397,00
12-18 JIET
Macca TMuimeBkIE BeWECTRA Jnepreru-ueckas| Ne peuen-
Mpuem numu, HaumMenosanue 6irona
TOPUMH | Benku, r AKupbl, r Vraesoasl, r | UCHHOCTD, KKAJ Type!
3aBTpaxk
KOTJIETA U3 F'OBSIIVHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
KAITYCTOU C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 10030 122 13,7 251 260,3] TTK )e29
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 35,5 220,3| TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ned4
XJIEB IMILIEHHUYHBIN TTK NeS 30 1,4 0,1 9,0 42,6| TTK Ne5
XJIEB PYKAHO-TIIIEHUYHBIA TTK N06 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
F10ro 3a NpHEM MHIH: ‘ 560 20,12 20,12 89,73 605,71
noaaHuk (OB3)
BYJIOUKA CJIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00f TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
v |
Hroro 3a npHeM NHIIM: 350 8,15 9,40 74,25 411,50




